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A eficacia da reabilitacao fisica depende da
execucao correta e sistematica de exercicios
especificos. Contudo, o nimero de sessdes
com o fisioterapeuta é geralmente baixo
guando comparado com o potencial de
recuperacao do paciente, por limitacoes de
tempo e custos associados. Para potenciar
a reabilitacdo, prescrevem-se exercicios
para os pacientes em casa, mas faltam fer-
ramentas que sejam capazes de monitorizar
0s movimentos dos paciente e oferecer
feedback fora do ambiente de clinica.

O objetivo deste projeto é desenvolver uma
solucao para ser usada pelo paciente em
casa, como complemento as sessdes de
fisioterapia realizadas na clinica, utilizando
smartphones ou tablets e wearables com
sensores de eletromiografia (EMG) e
inerciais para monitorizacdo da execucao
dos exercicios e biofeedback. A solucao
serd modular, portatil, de baixo custo e
facil utilizacdo, com jogos intuitivos e
biofeedback de forma a auxiliar a execucao
dos exercicios e promover a aderéncia.

A informacao de desempenho dos utentes
ficara acessivel aos fisioterapeutas através
de numa interface web, de modo a contri-
buir para o seu trabalho em clinica.

|

¥

Portugal | Porto e Lisboa



A gamificacdo de exercicios de reabilitacdo  execucao correta dos exercicios. Espera-se

e 0 seu desenvolvimento em dispositivos ainda que seja possivel aumentar a
ubiquos, tais como smartphones ou tablets  eficiéncia e o custo-beneficio dos processos
em conjunto com dispositivos wearable ao complementar as sessdes na clinica com
para monitorizacao dos movimentos rea- a execucao de alguns exercicios no préprio
lizados, irao possibilitar um complemento domicilio dos utentes.
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Instruct patint how to wear dovios during exercse.




