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Síntese do projeto

A eficácia da reabilitação física depende da 

execução correta e sistemática de exercícios 

específicos. Contudo, o número de sessões 

com o fisioterapeuta é geralmente baixo 

quando comparado com o potencial de 

recuperação do paciente, por limitações de 

tempo e custos associados. Para potenciar 

a reabilitação, prescrevem-se exercícios 

para os pacientes em casa, mas faltam fer-

ramentas que sejam capazes de monitorizar 

os movimentos dos paciente e oferecer 

feedback fora do ambiente de clínica.

O objetivo deste projeto é desenvolver uma 

solução para ser usada pelo paciente em 

casa, como complemento às sessões de 

fisioterapia realizadas na clínica, utilizando 

smartphones ou tablets e wearables com 

sensores de eletromiografia (EMG) e 

inerciais para monitorização da execução 

dos exercícios e biofeedback. A solução 

será modular, portátil, de baixo custo e 

fácil utilização, com jogos intuitivos e 

biofeedback de forma a auxiliar a execução 

dos exercícios e promover a aderência. 

A informação de desempenho dos utentes 

ficará acessível aos fisioterapeutas através 

de numa interface web, de modo a contri-

buir para o seu trabalho em clínica.
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Fotos, vídeos e outros suportes de divulgação

A gamificação de exercícios de reabilitação 

e o seu desenvolvimento em dispositivos 

ubíquos, tais como smartphones ou tablets 

em conjunto com dispositivos wearable 

para monitorização dos movimentos rea-

lizados, irão possibilitar um complemento 

à fisioterapia mais motivante e garantir a 

execução correta dos exercícios. Espera-se 

ainda que seja possível aumentar a 

eficiência e o custo-benefício dos processos 

ao complementar as sessões na clínica com 

a execução de alguns exercícios no próprio 

domicílio dos utentes.


